
 

 

ROHELISE KOOLI TEGEVUSKAVA 2025/2026 õ/a 

Rohelise Kooli töögrupi meeskond: 

Töögrupi juhid: Kadi Kaasiku (õppejuht), Taimi Lillmann (Päikesesära õpetaja) 

Kerli Ligi (Tähekuma õpetaja, Lumevalguse lapsevanem), Kristel Kallas (Jääkristalli õpetaja), Raile Paju (Jääkristalli abiõpetaja), Merli Kuklas (Kuukiire 
õpetaja), Marju Tammets (Lumevalguse õpetaja), Svetlana Krüner (Lumevalguse abiõpetaja), Kerstin Alpius (Pilvekaare õpetaja) 

 

Käesoleval õppeaastal käsitleme süvendatult järgmisi Rohelise Kooli teemasid: 
 
 

 Toit                Tervis ja heaolu                Õueala 

                  



Eesmärgid:  

ÕUESÕPE: Lapsed osalevad aktiivselt õuesõppes, lasteia õuealale on loodud  erinevad võimalused õuesõppeks (õuesõppeklass, tegelussein, 

õppeaed). Lapsed teavad ja oskavad nimetada õppeaias kasvavaid taimi (köögiviljad, juurviljad, maitsetaimed), teavad ja oskavad nimetada, 

millised puud kasvavad lasteaia õuealal.  

TOIT: Lapsed tarbivad tervislikku toitu. Lapsed saavad aru, et toitu ei tohi raisata ja teavad kuhu jõuab toidujääde. Lapsed osalevad aktiivselt 
erinevate toidutaimede kasvatamises ja  õppeköögis oma kasvatatud toorainest toidu valmistamisel.  Lapsed proovivad uusi maitseid.  

TERVIS JA HEAOLU: Lapsed arvestavad üksteisega, ennetavad ohte. Lapsed osalevad erinevates liikumistegevustes/liikumisüritustel, tunnevad 

liikumisest rõõmu. Lapsed on õues iga ilmaga.              

TEHTUD  
TEGEMISEL  

ÕUESÕPE  

Kuupäev Tegevus  Mõõdik Vatutaja, läbiviija Hindamine 
29.september Mihklipäeva Täika- kogume 

raha õuesõppeala loomiseks 
Üritus on toimunud Kogu personal  

oktoober Sügisene tervise- ja 
metsanädal  
13.10-17.10 (mida mets meile 
annab- toit) 

Nädal on toimunud 
(tegevused kirjas Eliisis 
rühmapäevikus ja 
projektiplaanis) 

Ürituse võlurid töörühm  

oktoober-november Õueala puude 
markeerimine/nimesildid 

Puud on markeeritud  Rohelise kooli töörühm  

6. november Rahvusvaheline 
õuesõppepäev 

Üritus on toimunud Õpetajad, Rohelise kooli 
töörühm 

 

oktoober- jaanuar Õuesõppeklassi rajamine Õuesõppeklass on valmis 
ning ühiselt avatud 

Rohelise kooli töörühm  

jaanuar- mai Tegelusseina rajamine  Tegelussein on valmis  Rohelise kooli töörühm  
märts-mai Maitsetaimede, lillede, 

juurviljade seemnete 
külvamine, taimede 
kasvatamine ja hoolitsemine 

Igal rühmal on oma 
istutuskastid. Kõik rühmad 
on  külvanud kevadel 
istutuskastidesse 

Õpetajad  



meelepärast juur- ja 
köögivilja, maitsetaimi 

märts-mai Õppeaias aiasaaduste 
markeerimine 

Aiasaadused on 
markeeritud 

Õpetajad  

14. aprill Eesti õuesõppepäev Õuesõppetegevused on 
toimunud (kirjas Eliisis 
rühmapäevikus ) 

Rohelise kooli töörühm  

aastaringselt Toimuvad regulaarselt 
õuesõppetunnid 

Õuesõppetegevused on 
toimunud (kirjas kõigis 
projektiplaanides) 

Õpetajad  

 

TOIT 

Kuupäev Tegevus Mõõdik Vastutaja/läbiviija Hindamine 
suvi-sügis Kasvatatud aiasaadustest  ja 

järelejäänud puhtast toidust 
toidu valmistamine, 
maitsmine 

Iga rühm, kes sügisel 
aiasaadusi sai, valmistab 
oma kasvatatud 
viljadest/taimedest 
vähemalt ühe toidu (kirjas 
sündmuste kalendris ja  
projektiplaanis, kuuplaanis) 
Lisaks allesjäänud toidust 
toidu valmistamine 
(küüslauguleivad jne).  

Õpetajad  

29.09-10.10 Näitus: „Sügis purgis, 
nunnude näitus 

Näitus on toimunud Ürituste võlurid töörühm  

september-oktoober Õuna peatus lasteaia 
fuajees 

Õuna peatus on loodud ning 
aktiivses kasutuses 

Rohelise kooli töörühm  

16. oktoober  Ülemaailmne toidupäev 
Toidu kaalumine 

Iga rühm on toidupäeva 
käsitlenud rühmas omal 
viisil (kajastub Eliisis 
rühmapäevikus) 

Õpetajad  



märts-mai Aiasaaduste istutamine, 
külvamine, kasvatamine 
õppeaias 

Igal rühmal on oma 
istutuskastid. Kõik rühmad 
on  külvanud kevadel 
istutuskastidesse 
meelepärast juur- ja 
köögivilja, maitsetaimi 

Õpetajad  

aastaringselt Lapsed tõstavad ise toitu, et 
vähendada toidujäätmeid 
ning soodustada toidu 
söömist, maitsmist 

Kõik rühmad tõstavad ise 
toitu  
(2-3 a tõstavad 
hommikuputru) 

Õpetajad  

aastaringselt Tervislikud vahepalad, 
aedviljad toidu lisana. 

Rühmades on toimunud 
vitamiiniampsu minutid. 
 

Õpetajad  

aastaringselt Tervisliku toidu 
propageerimine rühmas, 
tervisliku toitumise 
põhimõtete järgimine 

Lapsed söövad rohkem 
salatit 
Käsitletud on tervisliku 
toitumise teemasid (kirjas 
Eliisis rühmapäevikus ja 
projetiplaanis) 

Õpetajad  

 

TERVIS JA HEAOLU 

Kuupäev Tegevus  Mõõdik Vastutaja/läbiviija Hindamine 

13.10-17.10 Sügisene tervise- ja 
metsanädal  

 Üritus on toimunud Ürituste võlurid töörühm  

6. november Rahvusvaheline 
õuesõppepäev 

Üritus on toimunud Õpetajad, Rohelise kooli 
töörühm 

 

2. detsember Laternamatk Üritus on toimunud Õpetajad, Ürituste võlurid 
töörühm 

 

13.04-17.04 Kevadine tervise- ja 
metsanädal  

Nädal on toimunud Üritsuste võlurid töörühm  



7. mai Tantsupäev  Üritus on toimunud Ürituste võlurid töörühm  

19. mai Spordipäev  Üritus on toimunud Liikumisõpetaja  

1.juuni Rattapäev Üritus on toimunud Liikumisõpetaja  

aastaringselt Joogivesi kõigis rühmades 
kättesaadav s.h õues 

 Igal lapsel on 
kättesaadaval kohal oma 
joogipudel, mida ta soovi 
korral täidab  

Õpetajad  

aastaringselt Liikumistegevused 2x 
nädalas liikumisõpetaja 
juhendamisel 

Liikumistegevused on 
toimunud 

Liikumisõpetaja  

aastaringselt Matkad Kõik rühmad on käinud 
matkadel (kirjas 
sündmuste- ja 
projektiplaanis) 

Õpetajad  

aastaringselt Õuesõppetegevused  Kõik rühmad on 
regulaarselt õuesõppe 
tegevusi läbi viinud(kirjas 
kõigis projektiplaanides) 

Õpetajad  

aastaringselt „Sa suudad seda“ 
programmi rakendamine 

Kajastub projektiplaanis Õpetajad  

 

 

 

 

 

 

 



Üldised tegevused 

Tegevus  Mõõdik Vastutajad 
Rohelise kooli blogipostitused  aastaringselt iga rühm postitab 

vähemalt ühe projekti 
raames 

Õpetajad, Rohelise kooli töörühm 

Lapsevanemate keskkonnateadlikkuse 
suurendamine (kampaaniates osalemine) 

aastaringselt Lapsevanemate 
osakaal (kokkuvõte) 

Kogu personal 

Ühisürituste läbiviimisel Rohelise kooli 
põhimõtete järgimine 

aastaringselt Oma toidunõud, 
taaskasutusmaterjalide 
kasutamine 
dekoratsioonides 

Kogu personal 

Keskkonnaülevaatuse läbiviimine september, mai Keskkonnaülevaatused 
on läbi viidud 

Rohelise kooli  töörühm 

Keskkonnaalastel koolitustel ja 
kampaaniates osalemine 

aastaringselt Vähemalt pooled 
personalist  on 
osalenud õppeaasta 
jooksul 
keskkonnaalasel 
koolitusel 
(veebikoolitusel) 

Kogu personal 

Taaskasutusmaterjalide kasutamine õppe- 
ja igapäevategevustes 

aastaringselt Rühmakeskkonna, 
tegevuste 
vaatlustulemused  

Kogu personal 

Printimiskulu vähendamine aastaringselt Personal on teavitatud. 
kahelepoole printimine, 
värvilise asemel must-
valge printimine, 
ürituste plakatite 
tegemiseks kaasatud 
lapsed.  

Kogu personal 

 

 


